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Krauterbiuerin Maria Walser vom Glaswinkler Hof in Fischbach
im wunderschénen Télzer Land weif viel iiber die gesundheits-
fordernden Krifte von Pflanzen zu erzihlen.

Mit den Schitzen aus ihrem Krautergarten stellt sie kostliche
Rezepte, Salben, Ole, Tinkturen und Kriutersalze her.

Neben Informationen zu den heimischen Krautern verrit
sie in ihrem Hofbuch zahlreiche Rezepte sowie allerlei
Anwendungen fur Kiiche, Schénheit und Wohlbefinden.

Entdecken Sie késtliche Rezepte mit Wildkriutern,
lernen Sie die tierischen Mitbewohner des Hofes
kennen, erfahren Sie die Geheimnisse der Milch- und
T Obstkosmetik und probieren Sie bewihrte Anwendun-
é.‘,HT:IL\'-:' -l,.'."«'?tf gen selbst aus. Autorin Maria Walser zeigt lhnen wie
schén und vielseitig das Landleben ist.
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»Mit der Krauterbéuerin durchs Jahr —
Landleben, Kriuter, Rezepte«
Maria Walser

— 14,8 x 21cm —
durchgehend farbig bebildert
Spiralbindung — 126 Seiten
Preis: 12,50 Euro
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